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Conseguir una buena cosecha de verduras y hortalizas poco tiene

que ver con el espacio empleado. Para iniciarse es aconsejable

empezar por un terreno de pequeñas dimensiones e ir

incorporando alguna variedad cada temporada.

Antes de empezar a plantar en nuestro huerto es fundamental tener

en cuenta qué extension estará a la sombra y durante cuánto

tiempo en el transcurso del año.

En caso de que no alcancemos las suficientes horas de sol (mínimo 4

horas al día), podemos reaprovechar el espacio eliminando

cualquier objeto que provoque sombras, cambiando la forma del

terreno que queremos cultivar y variando la estructura para crear

pequeños huertos en lugar de uno grande.

El sol matutino es beneficioso para las especies porque seca el rocío

de las hojas e inhibe ciertas enfermedades. Algunas especies no

necesitan tanto sol y otras crecen con algo de sombra, como las

lechugas, espinacas, rúcula, calabacín, broccoli, guisante, rábano,

zanahoria y fresa.

Truco: hacer un plano del huerto 
en diversas épocas del año. 



Dibuja aquí tu espacio y señala las zonas con más sol y con más sombra:

Cultivos: Notas:

TEMPORADA: OTOÑO



Dibuja aquí tu espacio y señala las zonas con más sol y con más sombra:

Cultivos: Notas:

TEMPORADA: INVIERNO



Dibuja aquí tu espacio y señala las zonas con más sol y con más sombra:

Cultivos: Notas:

TEMPORADA: PRIMAVERA



Dibuja aquí tu espacio y señala las zonas con más sol y con más sombra:

Cultivos: Notas:

TEMPORADA: VERANO



DAVID LAGARES

Fundador de lahuertoteca.es. 

Experto hortelano desde

hace más de 10 años. ¡No se 

le resiste ni un pimiento! 

HORTELANO URBANO

MARÍA ABALO

Co-fundadora de 

lahuertoteca.es. 

Experta hortelana en 

quitar malas hierbas. 

HORTELANA URBANA

QUIÉNES SOMOS

info@lahuertoteca.es

655 659 012

c/Fomento, 26 , 1º A
facebook/lahuertoteca

twitter/lahuertoteca

instagram/lahuertoteca
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